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主題：整篩來成大，健康有醫靠！成大醫院斗六分院 4/11舉辦整合

性健康篩檢活動 

發表日期：115年 4月 8日(星期三) 

發表人：護理部/紀雅婷護理師 

 

健康是人生最珍貴的資產，但現代人生活節奏快，常因忙碌而忽略身

體發出的微弱警訊。為了提升民眾對預防醫學的重視，並打破「有病

才投醫」的舊觀念，成大醫院斗六分院將於今(115)年 4月 11日舉辦

「整篩來成大，健康有醫靠」的整合性健康篩檢活動，透過系統化、

一站式的專業評估，為雲林在地鄉親的健康築起堅實防線。 

 

成大醫院斗六分院護理部紀雅婷護理師分享，在醫院服務經常碰見令

人慶幸的故事。民眾小芳的父親一向自認身體硬朗、無須檢查，直到

勸說父親參加成大斗六分院的整合性篩檢，才驚覺已出現心血管疾病

的早期跡象。所幸及早發現，在醫師立即介入治療與生活調整下，父

親順利恢復健康。 

 

紀雅婷護理師指出，許多疾病在早期並無明顯症狀，若缺乏跨項目與

跨專業的整合分析，潛在風險極易被忽略。定期篩檢不只是為了自

己，更是對家人的一份承諾。本次整合性篩檢活動的核心在於「系統

化評估」，整合了多項關鍵健康指標，服務特色包括： 

 全方位癌症篩檢：涵蓋國人常見的六大癌症篩檢。 

 慢性病追蹤：針對血壓、血糖、血脂（三高）進行檢測。 

 風險預估：提供「10年心血管疾病風險評估」，預判心血管疾病

隱憂。 

 跨專業整合分析：結合醫師、護理師、檢驗師等專家團隊，針對

各項結果進行整體評估，而非單點式檢查。 

 

紀雅婷護理師表示，發現許多民眾並非不重視健康，而是缺乏系統性

的評估觀念。整合性篩檢的最大優勢在於便利性與專業深度，民眾無

需分次掛號，透過一站式流程即可掌握整體健康輪廓，讓醫療團隊能

在預防階段就提供強而有力的支持。完成整合性篩檢後，提供電話追

蹤服務，協助檢查結果異常的民眾回診並持續關懷。 

 

「健康不是偶然，而是需要主動守護」，成大醫院斗六分院呼籲民眾

把握此次整合性健康篩檢活動，透過專業醫療團隊的整合評估，及早



了解自身健康狀況，為自己與家人的健康多一分保障，落實預防勝於

治療的健康理念。 

 

（本篇內容旨在提供一般醫療衛教知識，如有不適或疾病，應尋求專

科醫師的診治，以免貽誤病情，並能獲最佳治療的效果。） 

 

紀雅婷護理師資歷： 

專科別 現職 經歷 

護理部 

健康促進中心 

健康促進中心 

護理師 

 高雄橋頭醫院(呼吸照護病房) 

 高雄鳳山大東醫院(內外科病房) 

 成大斗六分院(95年至 105年於加護病房) 

 成大斗六分院(105年至 108年於門診部) 

 成大斗六分院(108年起-迄今健康促進中

心-體檢室) 

 

專長 

急重症即時照護、跨專科團隊合作、嚴格感染控制與專業護理技能、 

預防醫學、職業健康、慢性病管理與生活方式改善 

新聞聯絡人：管理中心行政組╱高得芳 

電話：(05)533-2121 分機 6203 

 

 


