
國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院新聞稿 

主題：以【指甲矯正】治療捲甲及嵌甲-手術以外的新方法 

發表日期：109 年 10 月 12 日(星期一) 

發表人：皮膚科/杜威廷醫師 

 

從 40 多歲開始，張先生雙腳大拇趾慢慢出現｢捲甲｣的情況已十多年

了。相較於一般人平坦僅略微彎曲的指甲，他的大拇趾指甲明顯捲曲

成喇叭狀，只要行走過久，兩腳大拇指便會疼痛腫脹；平時若不慎踢

到東西，更會痛到眼淚都快流了出來。 

 

為此，張先生時不時就需要把捲曲的指甲剪掉。可是，指甲捲入甲肉

的部分修剪不易，常常剪到流血，引起嵌甲（俗稱｢凍甲｣）而發炎化

膿。在多次拔除指甲後仍復發的情況下，張先生決定就醫接受指甲矯

正。經過 1 次治療，大拇趾的疼痛就有明顯改善，而在半年後，指甲

已變得和一般人一樣平坦。 

 

成大醫院斗六分院皮膚科杜威廷醫師表示，指甲能保護指尖及指骨、

增加觸覺的敏銳度、幫助撿起微小的物體、提供搔抓的功能，完好的

指甲也能讓手/腳指看起來更美觀。但常見的指甲疾病｢捲甲｣及｢嵌甲

｣，卻讓指甲和指頭變形，手/腳趾疼痛、腫脹、發炎，甚至感染，嚴

重影響病人的日常生活。 

 

傳統上，捲甲和嵌甲都可以使用手術切除指甲基質、甲肉、指甲片來

治療，或者是將下捲/嵌入的指甲拔除，但會造成手術傷口及治療時

和恢復期的疼痛；術後需要換藥 1~2 週，也有相當的復發率。在拔除

下捲/嵌入的指甲後，加上化學或電氣燒灼術雖可以減低復發率，卻

會造成指甲外觀永久的改變。 

 

杜威廷醫師說，指甲矯正已取代部分捲甲和嵌甲病人的手術治療。大

部分的指甲矯正器由特殊的金屬線構成，有些會有用來黏貼指甲的基

座。藉由將具有彈性的金屬線附著在指甲上，金屬線會對下捲或嵌入

的指甲施加拉力，將其恢復到正常的形狀。這樣的做法能減輕疼痛及

發炎，改善指甲的外觀，相較於單純拔除指甲，復發率也大幅降低。 

 



一般而言，放置指甲矯正器並不需要麻醉，治療時間依照每個人的指

甲狀況而定，過程僅有些微不適感或疼痛。在置放完成後，大多數病

人都可以立即恢復正常生活。除了踢球等會對指甲矯正器直接造成衝

擊的運動外，幾乎所有運動都可以照常進行。 

 

依據醫學文獻，以指甲矯正器治療的病人，一年後復發率約為 10%。

在經過指甲矯正後仍反覆發生甲肉疼痛的病人多半是有治癒的指甲

黴菌感染、持續不當修剪指甲、或步態與骨骼的異常。 

 

杜威廷醫師也提醒指出，並不是所有指甲或指甲周邊的疼痛都來自捲

甲或嵌甲。許多指甲黴菌感染的病人，即使沒有捲甲或嵌甲也會有指

頭的疼痛。部分病人則是有壓迫到指甲基質的皮膚良性腫瘤。此外，

少數的指甲慢性變形，經過數次拔指甲效果仍不佳的病人則是有甲床

或指甲基質的癌症。這些疾病所需要治療各有不同，因此，若遇到指

甲相關的疾病時，應主動前往醫院就診。 

 

（本篇內容旨在提供一般醫療衛教知識，如有不適或疾病，應尋求專

科醫師的診治，以免貽誤病情，並能獲最佳治療的效果。） 
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