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主題：「拇指外翻」怎麼辦？ 

發表日期：109 年 7 月 23 日(星期四) 

發 表 人：骨科/施建安醫師 

 

陳小姐兩腳從小就拇指（大腳趾）外翻，腳拇趾內側一直比較突出，

右腳比左腳嚴重，家中長也有類似的狀況。隨著年齡增長，穿鞋時的

右大腳趾內側壓迫感越來越嚴重，內側突起越來越明顯，腳拇指也越

來越往外側第二趾偏移，並且產生紅腫疼痛的情形，讓他不僅無法穿

高跟鞋，連布鞋、球鞋也穿不久，最後只剩拖鞋可穿。試了吃藥、打

針、推拿、穿戴輔具都無效。 

 

陳小姐後來經友人介紹，到成大斗六分院足踝骨科門診評估，並接受

拇指外翻的矯正手術，改善大腳趾疼痛變形的狀況，終於也可以正常

穿鞋了。 

 

成大斗六分院骨科部足踝科施建安醫師指出，拇指外翻其實不適合穿

夾腳拖復健或走路，因為僅以腳拇趾與第二趾夾住鞋帶的動作，會使

大腳趾內收肌過度使用緊繃疲勞，反而造成拇趾外翻惡化。因此，拇

趾外翻的處理，重點在了解如何保護及保養大腳趾。 

 

施建安醫師說，保護要從改變穿鞋習慣開始，避免長時間穿尖頭的鞋

子，以減少因前足較寬導致物理性磨擦刺激，造成拇趾滑液囊炎及加

重拇指外翻嚴重度；扁平足患者要穿有足弓的鞋或是特製足弓鞋墊，

以減少前足外翻；後腳跟腱較緊者要避免穿高鞋跟的鞋；也可嘗試以

五指襪取代一般襪子，因為一般襪子的布料有張力會壓縮前足體積，

長時間的穿著會造成腳趾間的擁擠，進而加劇拇趾外翻的症狀。 

 

保養則有輔具矯正訓練腳趾肌肉的復健。輕度拇趾外翻者可嘗試日間

配戴分趾器、夜間穿著拇指外翻支架；多做腳趾運動復健，增加腳趾

肌力，使腳的內在肌與外在肌達到平衡，減少腳趾失能情形。拇指外

翻不適合穿夾腳拖復健或走路，因為僅以腳拇趾與第二趾夾住鞋帶的

動作，會使大腳趾內收肌過度使用緊繃疲勞，反而造成拇趾外翻惡化。 

 

當拇趾外翻保守治療無效而疼痛難耐，或嚴重變形，施建安醫師建議



要考慮手術處理組織的攣縮及關節的變形。目前手術的技術讓傷口越

來越小，可以微創骨板或是骨釘進行矯正固定，對復發病患亦有好的

矯正效果。患者若其他腳趾併有錘狀趾或爪型趾，也可以一併做矯正

手術。 

 

 施建安醫師也提及，受到西方舞蹈運動、審美觀念改變、穿鞋習慣及

運動習慣的影響，拇趾外翻及拇囊炎求醫的年輕人越來越多；各式球

類運動、舞蹈類運動等年輕運動選手，也有較高的機會產生人工草地

趾(turf toe)而影響足部功能，並因拇趾外翻而影響比賽表現。 

 

拇指外翻除遺傳因素外，足部結構也是重要原因，如扁平足，常穿窄

鞋或高跟鞋也有可能造成拇趾外翻。輕度、中度的拇趾外翻可能造成

腳趾部分重疊，重度患者則易產生腳趾畸形，腳趾嚴重交疊，甚至影

響上游膝關節及腰椎關節的正常運作。 

 

施建安醫師也提醒指出，大腳趾外翻不僅會造成大腳趾的關節僵硬影

響抓握，也可能進一步影響腳部平衡，會增加摔倒風險；年長患者因

腳趾活動度下降，跌倒風險為正常人的 2 倍，須特別留意。 

 

（本篇內容旨在提供一般醫療衛教知識，如有不適或疾病，應尋求專

科醫師的診治，以免貽誤病情，並能獲最佳治療的效果。） 

 



施建安醫師資歷： 

專科別 現職 經歷 

骨科 

國立成功大學醫學院

附設醫院及斗六分院

骨科主治醫師 

 國立成大醫院骨科總醫師 

 國立成大醫院斗六分院主治醫師 

 國立成大醫院骨科部主治醫師 

 國立成功大學醫工所博士候選人 

 日本德島大學附設醫院進修 

 台灣足踝醫學會會員 

 台灣骨科醫學會會員 

 

專長 

 骨折創傷：簡單型及複雜型骨折治療、骨折微創手術 

 各式足踝疾患：拇指外翻、扁平足、足踝關節疼痛、足踝退化性關節炎 

 運動醫學：運動傷害及關節內病變相關微創及關節鏡手術 

 老年骨科：骨質疏鬆及骨折、下背痛、退化性關節疾病（關節融合手術、微

創人工關節置換手術與增生療法注射） 

 小兒骨科：扁平足、長短腳、足/膝-內/外翻、步態分析、小兒關節評估 

新聞聯絡人：管理中心行政組╱高得雅 

電話：(05)533-2121 分機 6203 

 


