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許小姐出社會開始工作後體重就越來越重，曾經嘗試靠節食減重，但

減重後又復胖，久了也就不再把「變胖」放在心上了！不過，最近這

幾年來的體檢發現代表異常的紅字越來越多，目前 34 歲的她身體質

量指數(BMI)32.6，已達到肥胖，腰圍也超標，血糖、膽固醇、肝功

能指數都偏高，讓她擔心年紀輕輕就因為肥胖而把身體搞壞，也害怕

一輩子都得吃藥過活？ 

 

成大醫院斗六分院家庭醫學科林秉生醫師表示，經由院內體重管理門

診的診療，在減重團隊的指導下進行飲食控制與運動，許小姐在 11

週內減掉了 9公斤，追蹤血糖、膽固醇、肝功能的數據指數也逐漸回

穩。 

 

林秉生醫師提醒指出，肥胖不僅會影響日常生活，同時也會造成許多

併發症，像在 106年國人的十大死因中，與肥胖有關的就有：癌症、

心臟疾病、腦血管疾病、糖尿病、高血壓性疾病、腎炎、腎病症候群

及腎病變、慢性肝病及肝硬化等 7項。 

 

不過，肥胖固然可怕，林秉生醫師也表示是可以逆轉的！透過減重，

肥胖者可以達到控制或改善高血壓、糖尿病、睡眠呼吸中止、心血管

疾病或代謝症候群等慢性病，甚至能降低多種癌症的發生率。 

 

世界衛生組織曾指出「肥胖是一種慢性疾病」，不能只是將肥胖視為

體重較重而已。因此，衛福部國民健康署委託肥胖醫學會撰寫「成人

肥胖防治指引」和「成人肥胖防治實證指引」，發表研究證實確實有

效的方法，成大醫院斗六分院的體重管理門診亦導入運用於臨床實務

上，協助有肥胖問題的病人減動，逐步尋回自己的健康。許小姐是其

中 1例。 

 

肥胖除了遺傳因素外，主要受到致胖環境及生活型態因素的影響，就

是熱量攝取過多而消耗太少，導致剩餘的熱量，以脂肪形式堆積在體

內。 

 

林秉生醫師表示，許多在減重過程中常有一些迷思：誤以為吃越少越



會瘦，或是認為開刀就能一勞永逸；他提醒指出，飲食控制和增加身

體活動才是減重的核心原則，必須透過自我管理，將飲食控制及身體

活動落實於生活中，才能夠不復胖。 

 

（本篇內容旨在提供一般醫療衛教知識，如有不適或疾病，應尋求專

科醫師的診治，以免貽誤病情，並能獲最佳治療的效果。） 

#成大醫院斗六分院 #林秉生 #肥胖 #併發症 #減重 #肥胖是一種慢

性疾病 #成人肥胖防治指引 #成人肥胖防治實證指引 
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