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主題：多毛無月經 小心【卵巢腫瘤】在作怪 

發表日期：107 年 11 月 27 日(星期二) 

發 表 人：婦產科/白岳儒醫師 

 

來台灣工作 2 年的 28 歲卡麗娜，一直很困擾她的月經不順，一開始

大概 3 個月來 1 次月經，她認為可能是因為工作壓力大造成月經不

順。只是卡麗娜身上也出現有許多毛髮增加，像是肚子、腳毛，甚至

像「鬍子」的毛髮也愈來愈明顯，而且跟其他同性朋友講話，自己的

聲音也比較低沉。後來因為月經半年沒有來了，終於決定到婦產科做

檢查。 

 

成大斗六分院婦產科白岳儒醫師幫卡麗娜安排超音波檢查，發現 1 個

12 公分大的卵巢腫瘤，抽血檢查也顯示體內男性荷爾蒙偏高。卡麗

娜因此接受腹腔鏡卵巢腫瘤切除手術，術後第 2 天出院，而術後 3 個

月也開始有自發性的月經，6 個月後已有規則月經。 

 

白岳儒醫師指出，卡麗娜手術後的卵巢腫瘤切片報告顯示罹患少見的

「分泌男性荷爾蒙」卵巢腫瘤，並無惡性卵巢腫瘤的特徵，目前規則

門診追蹤。 

 

造成婦女出現「月經不規則」或「無月經」的原因很多，最常見可能

是壓力、情緒、生活作息波動，造成短期的月經不順。但是，如果超

過 3 個月、甚至半年以上月經沒有來，就需要做荷爾蒙、泌乳激素、

甲狀腺的檢查；身體檢查、內診檢查、超音波檢查，可以協助判斷是

否有多囊性卵巢或卵巢腫瘤。 

 

卵巢腫瘤是婦女常見的疾病，以良性居多，如卵巢子宮內膜異位瘤（巧

克力囊腫）、畸胎瘤、良性水瘤等。白岳儒醫師表示，若因卵巢腫瘤

會造成無月經及多毛的症狀，有可能是分泌男性荷爾蒙的卵巢腫瘤所

造成，但發生比例相當低，幾乎都是在手術後才會發現這種特殊的卵

巢腫瘤，所幸這類卵巢腫瘤以良性居多，惟仍有少數惡性卵巢癌變的

可能性存在，需術後病理報告才能確認結果。 

 

白岳儒醫師提醒指出，月經不順、無月經、多毛、聲音低沉、不易懷

孕等，需由婦產科醫師進一步診察，以確認是荷爾蒙異常或卵巢長腫



瘤，再給予適當的藥物或手術治療。 

 

（本篇內容旨在提供一般醫療衛教知識，如有不適或疾病，應尋求專

科醫師的診治，以免貽誤病情，並能獲最佳治療的效果。） 

 白岳儒醫師資歷： 

專科別 現職 經歷 

婦產科 
成大醫院斗六分院婦產科

主任 

 成大醫院婦產科婦女腫瘤科

研究員 

 成大醫院斗六分院婦產科主

治醫師 

 

專長 

 一般婦科、婦癌篩檢、陰道鏡檢查 

 月經不規則、內分泌失調、更年期障礙 

 婦科腫瘤、婦癌手術、腹腔鏡手術 

新聞聯絡人：管理中心行政組╱高得雅 

電話：(05)533-2121 分機 6203 

 


