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雙相情緒障礙症－疾病篇 

 

 

 

 

 

 

雙相情緒障礙症是腦內荷爾蒙分泌不平衡的情緒失調疾病，俗稱「躁鬱症」。

「躁症」及「憂鬱」會反覆、交替出現且容易復發。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腦內荷爾蒙 

分泌不平衡 

  

 

 

 

 

 

 

躁症 

憂鬱 

~ 情緒起伏不定、忽高忽低 ~ 

有時開心、精力旺盛、煩躁、易怒… 

有時心情低落、沮喪、生不如死… 

生物學方面：腦內分泌異常。 

正腎上腺素 

甲狀腺及生長激素 

多巴胺及血清素 

遺傳方面：父母單方生病，子

女得病機率為 25%；若雙方皆生

病，子女得病機率為 50-75%。 

25% 50-75% 

雙相情緒障礙症的病因 

疾病簡介 



 

國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院 

關心您 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

雙相情緒障礙症有那些症狀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結語 

雙相情緒障礙症如果不治療，每次發作會比前一次更為嚴重且生病的時

間會更長，大部份的病人在藥物治療下能夠維持正常工作和穩定的生活。 

 

 

早期發展經驗 

父母失和、離異或死

亡、童年被虐待經驗 

性格 

神經質、要求完美 

環境因素 

生活壓力事件 

缺乏社會支持 

心理社會方面 

失眠 
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躁症 憂鬱 

過度興奮、好爭

辯、精力充沛、話

多、愛批評、易怒、

過度自信、想法計

畫多、愛花錢；嚴

重時會出現幻聽、

妄想或暴力行為 

哀傷、低落、痛

苦、無助、絕望、

有罪惡感、人生

乏味、優柔寡

斷、整天躺床、

體重下降；嚴重

時會出現自殺想

法或行為 


