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雙相情緒障礙症－青少年篇 

一、前言 

青少年雙相情緒障礙症第一次發病大多以憂鬱呈現。當憂鬱時，青少年

常因無法主動表達情緒，反而出現暴躁易怒或不遵守規則等不典型的症狀，

有注意力不集中與記憶力衰退等現象。此外，會合併輕躁症或躁症。 

 

 

 

 

二、青少年雙相情緒障礙症的成因 

 

 

 

三、青少年雙相情緒障礙症的行為表現 

 

 

 

 

四、青少年雙相情緒障礙症復學的準備 

 

 

 

 

 

外表易怒 內心憂鬱 

注意力不集中 

記憶力衰退 

同儕關係不好 家庭問題 自我認同障礙 

？ 

拒絕上學 離家出走 藥物濫用 

與醫師討論 

確認病情穩定 

跟老師聯繫 

協助照護 

漸進訓練 

慢慢增加學習時間 

注意在校適應 

給予適當關懷 
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五、青少年雙相情緒障礙症的人際互動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 交友注意事項 
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