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憂鬱症-治療篇 
一、 前言 

憂鬱症為大腦疾病，與憂鬱情緒不同，會影響病人情緒、身體健康

及認知能力，進而影響個人、工作及家庭。所以及時的診斷與治療

極為重要，若未治療，症狀可能持續數週或數個月，甚至數年。 

自殺者常見罹患憂鬱症，顯見此問題之嚴重性。憂鬱症若未即時

獲得適當治療，對個人的學業、工作、家庭及人際關係等都可能造成嚴

重傷害。 

二、憂鬱症的治療 

（一）急性期以藥物治療為主。 

（二）急性期當藥物治療效果未達預期、出現自殺企圖或行為，經醫師評

估可合併執行痙攣性電療法。 

（三）症狀穩定時，可依病人的病程需求，評估是否需執行心理治療。 

（四）若藥物治療反應不佳且為難治性嚴重型憂鬱症，經醫師評估其適應

及禁忌症後，可執行重複經顱磁刺激術(rTMS)。 

 

 
 
 

 
 
 

 

三、治療憂鬱症的藥物 

抗憂鬱劑主要改善憂鬱症狀，達到穩定情緒作用。目前常用的抗憂

鬱藥物有：解鬱、彌鬱停、克憂果、樂復得、千憂解、速悅、威克倦...等，



國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院 

關心您 
2 

 

醫師會評估病人對藥物的反應、耐受性、藥物之間的交互作用等因

素，選擇適當的治療藥物。 

依病人病情的變化，醫師可能會考量合併使用抗焦慮藥或安眠藥，以

緩解焦慮並促進良好睡眠，對憂鬱症治療會有更大的助益。 

四、治療憂鬱症藥物使用時之注意事項 

 

 

 

 

（一）最有效安全的治療方式。 

（二）一般服藥需經 2 -4週才有顯著的治療效果，治療時間至少約需 3-6

個月；第一次服用抗憂鬱劑病人，通常需持續服藥 6個月以上。 

（三）當憂鬱症狀改善後不可立即停藥，必須經由醫師評估後討論才能決

定是否漸進性停藥。不規則服藥或太早停藥容易導致疾病復發。 

（四）每個人的體質不同，對藥物治療之效果也會有所差異。因此，當服

藥後若有身體不適等狀況，皆需與醫師進一步討論。 

五、如何預防憂鬱症之復發？ 

治療主要是協助病人改善病情，增加日常生活、家庭與工作環境的適

應能力；規律服藥並追蹤，是預防疾病復發的重要關鍵。 
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早期就醫 規律服藥 定期追蹤 
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最有效安全的 

靜心等待藥物效果 

切勿自行停藥或調藥 

跟醫師進一步討論 


