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憂鬱症－老人篇 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

忘東忘西 

記憶力不佳 

 

自述「老了沒有用」 

反應變得緩慢 

看什麼都不順眼 

抱怨這裡痛，那裡

疼、疲倦或身體疼痛 

 

當心！有以下症狀可能是老年憂鬱症 
 

我拖累家人，活著沒

意思 

 

不做原本喜歡的活動

了 

失眠、吃不下，體

重減輕、悶悶不樂 

 

 

一、老年憂鬱症是一種可治療且能恢復角色功能的疾

病。但一般人常誤認老年人出現憂鬱症狀是正常

老化現象而未加以重視，因而錯失治療時機。 

二、老年憂鬱症會導致老年人失能加劇，嚴重影響健

康並造成照顧者負擔。此外，老年憂鬱症也會增

加失智風險，其自殺死亡率是一般人的 2 倍。 

前  言 
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規律
服藥

運動
社交
活動

老年憂鬱症與一般憂鬱症大不同 

    老年憂鬱症患者常抱怨身體不適而非提及心情不好，因此容易被誤以為是

一般老化現象。同時也因長時間留在家裡，生活模式固定，因此，較難以被發

現其改變，也較難被發現是否罹患老年憂鬱症。 

為什麼老年人容易得到憂鬱症？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

改善憂鬱3要素 

 

 

 

 

 

 

 

1.與專科醫師討論並規律服藥。 

2.參與社區活動、活絡並建立人際支持。 

3.規律運動並維持正常生活作息，適度

照射陽光，以促進身心健康。 

 

大腦機能退化

大腦因老化而功能減退且神經傳導變差，

較容易產生情緒憂鬱及低落。

疾病困擾與體力變差

老年慢性疾病及身體機能退化、活力下降，

導致憂鬱情緒。

面臨失落，缺乏生活重心

退休後生活圈變小，兒女已各自成家，失

去價值感和生活重心而容易有負面情緒。
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