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傷口引流管的護理 

爲了將腔室內的血液及體液或體內的膿瘍性分泌物引流出來，醫師必須為

您放置傷口引流管，請注意以下的照護原則，避免引流液刺激管路周圍皮膚，

預防感染，幫助早日康復。 

一、 傷口自我檢查與照護： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※若管路滑脫時，處理方式如下： 

(1) 立即以紗布蓋住管路傷口處，以手加壓避免引流液滲出，並立即告知醫護人

員。若於家中發生管路滑脫情形，須依照上述內容做緊急處理後立即前往醫院。 

(2) 保留滑脫的引流管，測量滑出的引流管長度，並和原始長度比較是否有短

少，以確認是否有斷裂剩餘的管路留在病人的體腔中。 

(3) 如果引流管有斷裂，則將斷裂的引流管放入夾鏈袋中保存，並交由醫護人員。 

(1)保持傷口乾燥，如有

發紅、腫脹、劇痛，若

傷口有異味或引流液變

鮮紅血色，應盡速就

醫。 

 

(2)傷口每天換藥 1次 

※若紗布滲濕或脫落時

需立即換藥 

(1)引流袋維持在傷口部位

以下避免逆流 

(2)引流袋可用別針固定在

適合的地方，勿拖垂或放在

地上。 

引流袋 7天換一次(於袋上註明起訖日)

期) 

液體到達袋子的一半時 

需倒出並紀錄。 

(背面有表格方便您紀錄) 
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二、 換藥方式： 

【步驟1】取優碘及生理食鹽水棉棒

各1支，由內而外環形消毒傷口及引

流管。 

 

【步驟2】以Y型紗布將引流管固

定，再用方形紗布覆蓋傷口及引流

管。 

【步驟3】使用方形紗布覆蓋傷口及

引流管。 

【步驟4】用紙膠井字形固定紗布。 

【步驟5】 

使用紙膠採兩段式將引流管袋固定妥， 

每天更換固定部位，避免因膠帶過黏造 

成皮膚受損。 

 

 

 

 

紙膠

↓ 
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引流袋中的血液或體液紀錄內容 

日期 時間 上/下/左/右側 

體液引流量(ml) 

性質 1.顏色 2.有無異味 3.有無沉澱物 換藥時間 
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