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膀胱訓練查檢表(Check List) 

 

 

出院後主要照顧者姓名：                   

主要衛教指導對象姓名：                   與病人之關係：            

膀胱訓練日期：          移除管路日期：             預訂出院日期：      

 

名詞解釋 

衛教者：預定膀胱訓練前一天之白班護理師或當班護理師 

追蹤者或第二次指導者：由膀胱訓練當天之小夜班護理師執行追蹤並評估

衛教對象的了解程度及是否需要再次衛教。 

 

查檢標準：2分-完全了解；1分-部分了解，需加強衛教；0分-重新衛教 

 衛  教  項  目 

衛教

者 

/ 

日期 

了解 

程度 

是/否 

需要 

再衛教 

追蹤者或 

第二次指

導者/日

期 

出院時

指導復

查者/日

期 

了解程

度 

★ 

飲食方面： 

 可說出每小時攝水量 100~150ml

及列舉富含 Vit C 的食物二種(2

分) 

 可說出每小時攝水量或富含 Vit 

C的水果一種(1 分) 

 完全不記得(0分) 

 

 

□2分 

□1分 

□0分 

□是 

□否 
  

□2分 

□1分 

□0分 

 

姓名：                   □男  □女 

病歷號碼： 

床號： 

□ 膀胱造口之膀胱訓練方式 

□ 留置尿管之膀胱訓練方式 

□ 自我導尿之膀胱訓練方式 
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★

★

★ 

運動方面： 

 可說出三種運動方式及執行方式

(2分) 

 只說出二種運動方式，使力部位

不正確或完全不了解(0 分) 

 
□2分 

□0分 

□是 

□否 
  

□2分 

□0分 

★

★

★ 

膀胱訓練的知識： 

 知道時間點及了解餘尿量與自

解量之定義與記錄方式(2分) 

 有遺漏或完全不記得(0 分) 

 
□2分 

□0分 

□是 

□否 
  

□2分 

□0分 

★

★

★ 

執行膀胱訓練的方式： 

 可完整且正確執行訓練流程(2

分) 

 無法完整執行(0 分) 

 
□2分 

□0分 

□是 

□否 
  

□2分 

□□0分 

★ 

感染症狀： 

 可說出四項(2分) 

 只可說出三項以下(1 分) 

 只能說出一項或說不出(0分) 

 

 

 

 

□2分 

□1分 

□0分 

□是 

□否 

 

  

□2分 

□1分 

□0分 

★ 

膀胱過脹症狀： 

 可說出四項(2分) 

 只可說出三項以下(1 分) 

 只能說出一項或說不出(0分) 

 

□2分 

□1分 

□0分 

□是 

□否 
  

□2分 

□1分 

□0分 

★ 

協助自解小便(誘尿方法)： 

 可說出三種以上(2 分) 

 只可說出三種以下(1 分) 

 只說出一種或完全不記得(0分) 

 

□2分 

□1分 

□0分 

□是 

□否 
  

□2分 

□1分 

□0分 

★ 
膀胱造口傷口護理方面： 

 可了解如何預防傷口感染並完
 

□2分 

□1分 

□是 

□否 
  

□2分 

□1分 
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整執行傷口換藥(2 分) 

 上述項目有遺漏不全者(1分) 

完全沒有概念(0 分) 

□0分 □0分 

★ 

膀胱造口引流管護理： 

 可執行引流管的換藥、說明注意

事項及更換蓄尿袋的方式和

時間(2分) 

 上述項目有遺漏不全者(1分) 

 完全沒有概念(0 分) 

 

□2分 

□1分 

□0分 

□是 

□否 
  

□2分 

□1分 

□0分 

★

★

★ 

自我導尿的技術： 

 可完整且正確執行導尿技術，並

說明尿管之清潔及使用期限(2

分) 

可執行但會有遺漏不全者(0分) 

 
□2分 

□0分 

□是 

□否 
  

□2分 

□0分 

得

分 
  

     

分 
       分 

備註： 

 膀胱造口之膀胱訓練方式：滿分 18 分，標示★★★一定需得 2分完成瞭

解，其餘項目得分則至少 1分部份瞭解；其得分達 12 分以上才建議出院。 

 留置尿管之膀胱訓練方式：滿分 14 分，標示★★★一定需得 2分完成瞭

解，其餘項目得分則至少 1分部份瞭解；其得分達 10 分以上才建議出院。 

 自我導尿之膀胱訓練方式：滿分 16 分，標示★★★一定需得 2分完成瞭

解，其餘項目得分則至少 1分部份瞭解；其得分達 12分以上才建議出院 
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