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小兒腹瀉怎麼辦？ 

「腹瀉」是指排便的次數增加或糞便含水量增加。腹瀉有時可能只是很輕

微，但嚴重時會因水份及電解質不平衡而導致生命危險。 

一、腹瀉的原因 

1. 病原體的感染：包括細菌、病毒、寄生蟲或黴菌的感染。 

2. 腸道本身的炎症：如潰瘍性結腸炎。 

3. 飲食導致的炎症：對食物或牛奶過敏、乳糖不耐症或是食物受到污染。 

4. 藥物所致：長期服用抗生素，抑制腸內正常細菌的生長，導致病菌增生。 

5. 身體其他部位的感染，如上呼吸道感染、中耳炎、肺炎等。 

6. 情緒或壓力因素。 

7. 嬰幼兒消化系統發育尚未完全，吃太多或短期飲食種類過多，也會發生腹瀉。 

二、症狀 

腹瀉的臨床表現是大便次數增多或糞便水量增加，每日數次到十餘次，呈黃

色、黃綠色、稀糊狀、蛋花湯樣或有酸臭味，有時伴有少量黏液或血絲等，排便

的性狀與腹瀉的主因有關。病童較常於排便前因腸蠕動快有絞痛感而哭鬧不安，

此時聽診有咕嚕聲，排便後哭鬧會改善，偶會食慾不振或合併嘔吐。 

三、小兒腹瀉若有以下的症狀時，須特別小心 

1. 持續高燒不退。 

2. 煩躁不安。 

3. 活動力欠佳。 

4. 嘔吐厲害。 

5. 伴有明顯脫水症狀如：皮膚乾燥、嘴唇乾裂、囟門或眼眶凹陷。 

四、住院中的注意事項 

1. 有時腹瀉會予以禁食合併點滴補充，目的是讓腸胃休息及預防脫水。病童禁

食時請勿給予任何食物，包括水，禁食多久時間依病童臨床表徵，由醫師判

定。唇乾時可以使用護唇膏 

2. 請遵照醫師指示按時服用藥物，勿自行服用額外藥物或保健食品。 
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3. 若恢復進食，請給予易消化、少油、少纖維之食物，如：稀飯、吐司等。 

4. 接觸病童前後需用肥皂洗手，尤其是更換尿布後須加強洗手，尿布請置放於

廁所內垃圾桶，並請注意觀察臀部及肛門口是否有發紅，盡量以水清洗並拍

乾，減少擦拭摩擦刺激，必要時可給藥膏使用。 

5. 需觀察大便性狀，並記錄次數，或拍照記錄，以作為醫師評估之參考。 

6. 住院期間本院可提供高壓蒸氣消毒奶瓶(需付費)，請放心使用。 

7. 請暫時不要給病童糖水或蜂蜜水，會加重腹瀉。 

8. 請勿私自以符水或傳統祕方潤濕病童唇部或服用，可能加重病童症狀。 

五、居家照顧 

1. 泡奶前及接觸小孩前後要洗手。 

2. 勤換尿布，更換後一定要用肥皂洗手，以免不小心吃入病菌。 

3. 沖泡奶粉要用煮沸過的開水，奶瓶需正確消毒及存放，避免染污。 

4. 奶瓶的消毒： 

 奶瓶清洗：以奶瓶刷清洗，奶嘴與奶栓需分開才能徹底清洗乾淨。 

 煮沸法：冷水時將奶瓶放入，奶瓶倒放使瓶內充滿水。自水煮沸算起 10分

鐘後，將奶嘴、奶栓、奶蓋一併放入鍋內煮 3-5分鐘。 

 消毒鍋：奶瓶洗淨後罝入消毒鍋內，依廠牌說明使用。 

5. 腹瀉期間不建議停止飲食，在孩童可以接受的狀況下，盡可能地給予食物，

才有足夠的養分讓身體恢復。食物選擇以清淡、少油、低纖維為主，如：白

土司、稀飯，可補充水份或電解質水，若無「電解質水」則可用稀飯湯加少

許鹽巴取代。 

6. 餵母奶的小孩要持續的哺餵母奶；喝配方奶的孩童，可以繼續使用，要補充

流失的水份。 

7. 寶寶腹瀉易引發紅臀，應特別注意勤換尿布，解便後以溫水清洗，用棉布拍

乾，並擦上一層凡士林保護，不要使用含有添加物的濕紙巾或痱子粉，儘量

保持乾燥，如未改善應就醫治療。 參考資料來源：成大總院 4C 
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