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糖尿病人的心理調適及資源應用 

 

當被診斷糖尿病後，您的心理反應可能會經歷休克、焦慮、否認、憤怒、

磋商、悲傷、放鬆及接受這些階段，病人對疾病心理調適的程度會影響自我照

顧能力，若能接納並瞭解自己的感受、肯定自我的價值可降低疾病的衝擊。 

 

維持理想血糖 

規律運動習慣 勇於尋求支持 

增加胰島素敏感度 

刺激大腦紓解壓力 

面對管理疾病 

正視自己健康問題，認

識糖尿病，分辨高、低

血糖的症狀，了解飲

食、運動及血糖藥的劑

量 

評估自己是否達到

良好血糖控制的目

標，必要時修正行為 

感受親友的關懷 

接受醫護人員的幫助 

參加病友團體 

藉由經驗分享，團體

互助，提供情緒支持

及學習解決問題 

建立正向態度 

運用放鬆技巧，轉念

嘗試與糖尿病共存 

面對壓力的時候，想

「如何處理」，而不

是「怎麼又有問題」 

提升心理調適的方法 糖尿病相關資源 
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糖尿病共同照護網 糖尿病健康促進機構 糖尿病支持團體 

1.整合各層級醫療院所 

（醫院、診所） 

2.糖尿病相關專科醫生 

（新陳代謝科、家醫科、

眼科、腎臟科等） 

3.相關醫療專業人員 

（護理、營養、藥師） 

 

糖尿病人獲得一致性、連

續性及周全性照護 

 

國健署認證糖尿病照 

護機構，醫療專業人

員積極預防角度打造

長期照護計畫，提供

高危險群及代謝症候

群健康促進的生活方

式，如健康飲食、規

律運動、體重控制等

指導 

 

成大糖尿病防治中心 

https://nckuhdc.hosp.

ncku.edu.tw/ 

由糖尿病友、家屬、

高危險群等組成 

1.照護知能的學習 

2.情緒支持 

3.團體互動產生集體    

  認同 

4.健康行為相互切磋 

5.相關權益的爭取 

 
 

歡迎您加入 

「健康100同學會」 

糖尿病病友團體
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