
 

國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院 
關心您 

糖尿病生病日照護 
生病日血糖變化 

感冒、手術和受傷身體都需要額外的能量來對抗，會促使釋放身體儲備血

糖，導致血糖劇增及起伏不定。 

生病時照護原則 

儘速送醫  

年齡小於 2 歲或大於 80 歲更須密切觀察    
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不要購買非正式處方藥物不可自行停藥

藥物調整須和醫生討論

沒胃口可進食流質飲食

每4-6小時監測血糖

多喝開水
每小時240ml

盡量維持正常飲食

不要購買非正式處方藥物不可自行停藥
藥物調整須和醫生討論

沒胃口可進食流質飲食

每4-6小時監測血糖

多喝開水
每小時240ml

盡量維持正常飲食

體重急速減輕 呼吸困難
嗜睡、胡言亂語
或意識不清持續嘔吐、腹瀉 體重急速減輕體重急速減輕 呼吸困難呼吸困難

嗜睡、胡言亂語
或意識不清

嗜睡、胡言亂語
或意識不清持續嘔吐、腹瀉持續嘔吐、腹瀉持續嘔吐、腹瀉


