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關心您 

糖尿病自我監測 

血糖測量的頻率 1 

1.依照病人的目標及需求而定 

2.初次發病者建議採取 5-7 次

高密度血糖監測 

3.若生病、頻繁發生低血糖、

或低血糖無自覺者，最好能

增加檢測次數 

準備用物：血糖機、試紙、採血針、採血筆、酒精棉片、塑膠罐 

參考資料來源：成大總

院 HEC  
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血糖測量的步驟 2 

血糖測量的注意事項 3 


