
 

國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院 

關心您 
1 

肺結核病人的照護 

一. 認識結核病 

1. 結核病是由結核桿菌所造成，可分為肺結核及肺外結核(肺以外其他器

官的結核病)兩大類。  

2. 常見症狀：咳嗽、胸痛、體重減輕、倦怠、食慾不振，發燒、咳血等。 

 

二 . 肺結核傳染途徑 

1. 吸入具傳染力肺結核病人咳嗽、打噴嚏，高聲談話時，自口鼻噴出的

飛沫。  

2. 吸入空氣中含結核桿菌的飛沫、附有結核桿菌的塵埃。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有效抗結核藥物治療 2週 
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三 . 藥物治療 

1. 治療時間：至少六個月以上 ◦ 

2. 治療原則：多種抗結核藥物合併使用，規則服藥是治療成功關鍵。  

3. 常見藥物種類、副作用及注意事項如下：  

 

種類 藥品名稱 圖片 副作用(注意事項) 

單方 

異菸鹼醯胼錠 

INH(Isoniazide) 

 
手腳痲、刺痛 

肝指數高、黃疸 

皮膚癢、紅疹 

易復癆錠 

EMB (Ethambutol） 

 

視力模糊 

皮膚癢、紅疹 

立汎黴素膠囊 

RIF(Rifampin 300） 

利肺寧 

RIF (Rifampin 450） 

 
肝指數高、黃疸 

噁心、嘔吐 

(正常反應：尿液呈橘紅) 

邁得錠 

PZA(Pyrazinamide） 

 
關節紅腫痛 

肝指數高、黃疸 

噁心、嘔吐 

二複方 
樂肺寧糖衣錠 

Rifinah (INH / RIF) 

 手腳痲、刺痛 

肝指數高、黃疸 

噁心、嘔吐 

皮膚癢、紅疹 

(正常反應：尿液呈橘紅) 

三複方 

衛肺特糖衣錠 

Rifater 

(INH / RIF / PZA) 

 手腳痲、刺痛 

肝指數高、黃疸 

關節紅腫痛 

噁心、嘔吐 

皮膚癢、紅疹 

(正常反應：尿液呈橘紅) 
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•自行停藥 

•自行服用中西藥 

•菸酒 

禁止 

•均衡飲食，足夠營養 

•規律生活，適當運動 

•改善居住環境，保持通風 

•接種卡介苗 (嬰兒) 

預防方法  

•都治計畫 

•就醫時攜帶「TB就診手冊」 

•接觸者持「TB接觸者就醫轉介
單」至胸腔科或感染科門診接
受檢查 

防治政策 

 

四. 治療追蹤(複查方式) 

★視需要驗痰和胸部 X 光檢查。  

★抽血(肝腎功能及尿酸)。  

★必要時照會眼科作評估。  

 

五 . 照護事項 

 

 

 

 

 

 

 

治療過程中若出現藥物副作用  

請立即與醫療院所聯絡  
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