
 

國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院 
關心您 

認識充血性心衰竭 

心臟衰竭常見的症狀： 

精神欠佳、容易疲累、吃不下東西、噁心、心悸、活動性呼吸喘、下肢水 

腫、尿量減少、無法平躺入睡、口乾想喝水。 

病因：                                             

高血壓控制不良、心臟瓣膜閉鎖不全、腎臟疾病引起水份滯留、嚴重冠狀 

動脈心臟疾病、心律不整、廣泛性心肌梗塞、嚴重心律不整、肥厚性心肌病變、

長期貧血、甲狀腺功能亢進等。 

心衰竭的注意事項：                                 

1. 定時服藥，並定期回門診調整藥物及追蹤檢查。     

2. 採低熱量、清淡、低鈉飲食，補充含維他命及纖維量高之食物，諮詢營

養師，因應疾病的個別性，給予適當的飲食規劃。 

 少量多餐，不宜使用菸、酒、茶、咖啡等刺激性食物。 

 避免攝取過多的水份，維持標準體重，每天量體重並記錄。 

 肥胖者應減肥，限制卡路里的吸收。 

3. 生活要規律，從事本身能力所及之運動，以增加體力，提高生活品質、

改善心臟衰竭的症狀，諮詢復健醫師，規劃適合的運動，了解居家照護

的注意事項。 

4. 著重日常生活保養，避免感冒及暴露於過冷過熱之環境，需完全戒菸。 

5. 認識病情加重時的症狀，如感覺疲倦、食慾不振、呼吸喘、心悸、小便

減少、雙足水腫、無法平躺入睡、體重增加快速，2天增加 2公斤，此

時需提高警覺並立即就醫。 
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