
 

國立成功大學醫學院附設醫院 

斗六分院關心您 

肺部復健運動 
運動前： 

 

 

運動注意事項 

運 動 前 ：

 

運動中： 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動後： 

 

 

  

一、雙手舉臂運動 

 

      一手扶住肘關節，另一手 

      握腕關節，將手臂垂直抬高 

 

 

    將手臂往後移至頭頂，再 

    將手臂輕緩放回原位 
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二、擴胸運動 

 

     一手扶肘關節，另一手握腕 

     關節，保持手臂伸直，向外 

     側緩慢移動 

 

 

     再輕慢的將手臂放回原位 

                

 

 

三、固定式踩踏運動 

 

      一手放膝蓋下，一手托足踝 

 

     抬起小腿，彎曲膝關節，向病 

     人方向移動 

 
     再輕慢的將腿部放回原位 

 

四、抬腿運動 

 

    一手放膝蓋下，一手托足踝， 

    將下肢平行抬高並離床 

 

 

 

 

 

 

     再輕緩將下肢放回原位 
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