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如何協助您的家人脫離呼吸器 
 

一、使用呼吸器的原因? 

    當病人因疾病出現呼吸窘迫、呼吸衰竭、無法自主呼吸等

情形，則需放置氣管內插管或氣切套管，並連接呼吸器來幫助

呼吸。    

 

 
 
 

 
 
 

二、何時脫離呼吸器？ 

經醫生評估病人病況及呼吸能力後，醫療團隊會開始協助

病人進行脫離呼吸器訓練，當脫離呼吸器訓練符合拔管條件

時，即由醫師拔除氣管內管。 

 

三、脫離呼吸器訓練前的準備 

  1.醫護端:說明脫離的目的及訓練方式，讓家屬及病人對治 

療方向及訓練過程能更了解。 
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  2.病人端:保持充足的睡眠及愉快的心情，平時可進行肺部 

復健運動促進肺部擴張。 

  3.家屬端:協助病人執行肺部復健運動、陪伴並鼓勵表達心 

理感受，運用電視、音樂…等協助轉移注意力。 

 

★當脫離呼吸器訓練失敗時，醫療團隊會再與病人及家屬

討論後續計劃。 
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