
 

 

                                                                

 
 

 

 

 

 

 

一、 什麼是下腸胃道攝影？ 

    下腸胃道攝影是藉由 X光影像觀察

大腸全部(包括盲腸與闌尾外型及各部

份運動情形，以便檢查功能上是否有病

變，同時檢查大腸形狀有無異常、有無

阻塞、潰瘍、腫瘤、憩室或息肉等現象

已幫助診斷)，為求獲得最佳影像，大腸

內容物須於檢查前儘可能排空，以求達

到最好的效果。 

             

二、 檢查禁忌 

1. 呼吸困難 

2. 休克 

3. 意識混亂 

4. 心臟衰竭 

5. 下腸道阻塞 

三、 檢查前的準備 

1. 醫師會向您說明檢查目的。 

2. 填寫 X光檢查志願書。       

3. 檢查前一天需進食吃清淡流質或

低油、低渣的飲食，勿吃肉、魚、

牛奶、蛋類及蔬果類食物。 

 

 

              

4. 顯影劑過敏者，須先告知醫師。 

5. 檢查前一天晚上依醫囑會給予瀉

劑（4 顆橘黃色小藥丸及蓖麻油 30

㏄），幫助清潔腸道，以利檢查。 

6. 服藥後需多喝水以加強清腸效果。 

7. 送檢查前請先排空膀胱。 

8. 若前晚無解出大便或仍解出成形

便，請告知護理人員處理。 

9. 檢查前須禁食 8小時(包含水)。 

10. 需多帶一套病服至檢查室以備用。 
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四、 檢查過程 

1. 換上檢查衣，躺上 X光轉動台，同

時放輕鬆。 

2. 姿勢：採側臥式。 

3. 將一條長約 65公分的帶燈軟管插

入肛門。 

4. 在 X光透視下，由軟管慢慢灌入適

量的硫酸鋇劑與空氣到大腸中，讓

您的大腸充滿空氣、腸黏膜充滿鋇

劑為止。 

5. 灌注硫酸鋇時配合深呼吸放輕

鬆，勿將鋇劑解出。 

6. 灌注或照像過程中有任何不適請

立即告知醫護人員。 

 

 

 

 

   

五、 檢查後護理 

1. 檢查完畢後如無不適(如腹痛、腹

脹等生理現象)，則可開始進食，

若有任何不適請告知醫師或護理

師。 

2. 請多喝水(約 1000 至 1500 c.c)、

多吃蔬菜、水果，以利鋇劑排出，

因鋇劑關係，大便會成白色是正常

現象，會逐漸恢復原來的大便顏

色。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

3. 翻身活動或熱水坐浴，可促進鋇劑

排出，避免鋇劑凝固造成便秘發

生。 

4. 若未排出鋇劑請告知醫護人員為

您處理。 
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