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跌倒 
 真可怕!! 

 
死亡 

骨折 

腦出血 

 

 跌倒結果是… 

 

~跌倒雖可怕 
       但是可預防~ 

 

 

住院費用增加 

雖 

 

 

住院天數延長 
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隨時將床欄拉起 

將床高度放至最低 

有事請按叫人鈴 

為了預防跌倒， 

我們需要這樣做…. 

乘坐輪椅、便盆椅時 

照顧者需協助固定 

參考資料來源：成大總院 5C 

製作單位：6W 

製作日期：111.02 

修訂日期：113.08 

DL-06-2-002 

 

請病人勿自行下床

以免跌倒危險 

照顧者視線勿離開病人 

勿留病人單獨一人 

照顧者協助病人下床： 

先坐床緣無頭暈後再站立 

站立後無頭暈再走路 

照顧者多陪伴多安心 

 照顧者離開時 
請告知護理師 

敦親睦鄰通報 

照顧者能主動協助

鄰床病人活動或即

時告知護理師， 

阻止鄰床病人下床

跌倒。 

 


