
 

國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院 

關心您 

 

 

 

 

請勿壓制 請勿放物品至口中 

V 

發作時請勿行 CPR 

V 

請勿餵食 

萬一在家痙攣發作時，該怎麼辦？ 
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您可以這麼做．．． 
 

1 保持鎮定，不要慌張 

2 避免受傷移除周遭危險物品，柔軟物品墊於頭下避免碰撞 

3 協助側躺使口水流出避免嗆到 

4 錄影紀錄觀察動作、時間長短

紀錄 
5 時間超過 10 分鐘，請立即送醫 

您不該這麼做．．． 
 


