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約束好綁樣 

◆進行約束的原因 

  

＊預防拔管 ＊避免躁動傷害自己 

◆常用的約束工具與替代輔具 

  

 

 

 

乒乓球拍手套+鈴鐺 臂式護肘套 魚眼式約束帶 

  

磁扣式約束帶 胸部約束帶 
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◆約束可能造成手腳不舒服，如： 

發紅、麻痛、破皮             循環不良、水腫 

 

 

 

★★如有以上狀況發生，請隨時跟護理師反映並立即處理！！ 

◆照顧者注意事項： 
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