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大腸直腸癌手冊 

 

摘要 

 

根據衛生署的癌症登記統計資料顯示，在台灣大腸直腸癌發生率為第一

名，死亡率排名第三位。好發年齡約40歲就開始攀升，最高峰約在55~65歲，且

男女罹患率約1.2：1，此疾病是不分性別皆須注意的。大腸直腸癌發生率雖高，

所幸容易早期發現早期治療，且是治癒率很高的癌症。因此，搭配國民健康局

推動的50~75歲糞便潛血篩檢，在尚未惡化前杜絕病情發展，即可早期發現大腸

直腸癌病變，以早期治療。大腸直腸癌若局部腫瘤及轉移部位之腫瘤可切除，

則在病人身體狀態良好及心肺功能許可之情況下，以手術治療為首要治療方

式，術後再繼續接受輔助性化學治療或放射線治療。但倘若大腸直腸局部腫瘤

及轉移部位之腫瘤經評估為不適合切除，則以接受化學治療為其首要治療，後

續再評估是否須再進行相關手術治療或放射線治療。 

本手冊先介紹大腸直腸癌的高危險因子、臨床症狀、篩檢及診斷方式，再

依成大醫院大腸直腸癌治療共識，說明各式治療與照護。大腸直腸癌的主要治

療方式有手術治療、抗癌藥物治療、放射線治療。手術治療適用於腫瘤可切除

病人，手術後建議採漸進式飲食及活動，相關傷口、管路等衛教亦收錄於手冊

中，若有造廔口，手冊中亦提供圖片詳細指導更換及照護注意事項；腫瘤無法

切除病人可以考慮以抗癌藥物治療或放射線治療取代手術治療，抗癌藥物治療

目的為進行全身性的藥物控制，不同期別病人有不同藥物選擇，手冊中提供了

不同藥物的目的及副作用給病人參考，讓您更了解抗癌藥物治療後的注意事項

與自我照顧；放射線治療有其需要配合之流程，需填具治療同意書、治療前的

模擬定位攝影準備工作、鉛塊遮擋及劑量計算，實際開始治療後，一週治療五

次，每次治療約5-20分鐘不等，一週一次的門診檢查是必須的，才能評估治療成

效或是處理放射線治療中可能出現的症狀或問題。 
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最後簡介大腸直腸癌相關社會福利資源，協助病人了解各項可申請的補

助，以度過治療旅途。另外，手冊附註了個案管理師、造口師、營養部、癌症

資源服務中心、癌症中心…等電話洽詢方式，歡迎在任何治療流程上的疑問，

可於門診時與主治醫師討論或以電話洽詢05-5332121轉分機5512，將有專人為病

人及家屬提供諮詢與解答。 
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