
 

 

化學治療後出現

噁心嘔吐怎麼

辦？ 

 

 

 

 

   

  

    

 

 

所謂化學治療是經由血管

或口服，使抗癌藥物進入身體

中，藉由血液循環，將藥物帶到

癌細胞處，將癌細胞殺死，達到

治療效果。但化學治療藥物大多

針對生長快速的細胞做攻擊，所

以也會造成身體正常細胞的受

損，而產生副作用如疲倦、掉

髮、噁心嘔吐、口腔潰瘍、血球

毒性、腹瀉或味覺改變等。 

癌症患者接受化學藥物治療，最

常出現的副作用為噁心、嘔吐，有時

嚴重到連喝水都會吐。若症狀久了，

易導致營養攝取不足、體液電解質不

平衡、脫水，甚至增加吸入性肺炎的

危險性。 
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經研究實證發現，按壓手腕上方

的「內關穴」能有效減緩化學治療後

的噁心、嘔吐，且適用所有接受化學

治療的患者。 

穴位按壓的原理似針灸，主要是

透過手指施以適當、均等的壓力，刺

激經絡穴位來代替針灸的方法，不具

侵入性且安全、方便易操作，可達到

有效減緩噁心嘔吐症狀，甚至可舒緩

心悸、胸悶、胃脹。 

1. 內關穴位置：位於手腕內側兩條肌

肉中間，離手掌三指幅處（以病人

手指為主）。 

 

2. 按壓方法：用大拇指以 3-5 公

斤的穩重力量施壓內關穴

位，出現酸麻感覺即為力道施

行適合的深度；若已酸麻、脹

痛可休息，整個過程約 5 至

10 分鐘。雙手可輪流反覆按

壓。 

3. 按壓頻率：每天按壓 3~4次，

或出現噁心嘔吐時加強按壓

穴位，以達顯著成效。 

 

＊ 內關穴位按壓是一項簡單快速且

不具侵入性的輔助性療法，能自行

或家屬協助執行，減緩化學治療後

的不適反應，增進返家後的自我照

護和生活品質。 
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