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返家使用止痛貼片(吩坦尼穿皮貼片劑)的注意事項 

 

一、簡單的使用方法 

(一) 使用前才撕開包裝袋，取出貼片，務必要撕去背膜。 

(二) 選擇適當的部位，清潔並等完全乾燥後才貼上(如脫落可用透氣膠帶加

強)。 

(三) 使用後，用清水洗手(勿用肥皂，可能改變皮膚的通透性)。 

(四) 紀錄使用的日期和時間。 

(五) 依醫生指示時間進行更換，並將貼片對折。 

(六) 放入回收袋，於回診時由醫師簽章後並在領藥時交回藥局。 
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二、病人使用須知 

(一)依醫師指示貼在合適位置，如前胸、後背、上手臂、大腿等乾爽、潔淨、 

完整的平坦位置（不需痛哪裡貼哪裡），若病人有腹水，腹部則不適合， 

禁止貼在腹水、水腫部位。 

(二)請避開傷口和放射線治療部位。 

(三)使用部位先以清水清潔待完全乾燥後才貼上。 

(四)若無法避免有體毛部位，請剪去(不可用刮或剃)。 

(五)黏貼後以手掌緊壓 30 秒，以確保貼片(及四周)完全緊貼。 

(六)整片使用，不要切割或剪開，以免破壞其緩釋劑型。 

(七)依醫生指示每 2~3 天更換一次，每次請換貼不同部位，舊膠痕應除去。 

(八)避免泡熱水澡、泡溫泉，或將貼片直接接觸熱源，如熱水袋、電毯等。 

(九)第一次使用不可馬上停用原止痛藥(請依指示慢慢停)，止痛貼片貼上後 

 10-12 小時才會有藥效發揮。 

(十)使用貼片的期間，若仍有疼痛情形發生，請持續依醫師指示服用止痛藥， 

或是返回門診與醫師討論，切勿再加貼止痛貼片。 

(十一)此藥可能有噁心、嘔吐的副作用，門診時請一定要告訴醫師，調整藥 

物減緩症狀。 

(十二)如有嗜睡、呼吸減少或困難、低血壓請立即返院求診。 

三、特別注意事項 

 為維護您的使用權利，請遵循以下事項： 

(一)請務必填寫紀錄表(貼上及撕下的日期時間)，並簽名。 

(二)使用過的貼片請對折放入回收袋。 

(三)回診時由醫師簽章，並在領藥時繳回(紀錄表及貼片)。 

(四)請不要將藥品放在潮濕、過熱或陽光直曬的地方，且要避免兒童接觸。 

(五)依麻藥管理法，如藥品短缺需說明原因，否則無法再開處方。 
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