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化學治療自我照顧手冊 
摘要 

化學治療是癌症常見的治療方式之ㄧ，減低病人的惶恐與不安，順利完成

治療，是製作此手冊最主要之目的。手冊內容十分豐富，除了介紹化學治療途

徑、常見靜脈導管，以及在化學藥物注射期間要注意的事項，並針對病友最擔

心的藥物副作用，例如噁心、嘔吐、食慾不振、腹瀉、掉髮、血球低下…等，

都有個別的護理指導，還有治療結束後出院返家需注意事項及飲食調養，讓病

友能更了解自己的身體狀況。  
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