
 

國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院 

關心您  

永 久 性 氣 切 造 口 手 術 出 院 衛 教 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

禁止游泳，避免液體或異物進入氣切造口。 

避免髒亂或極端環境，例如：灰塵、煙燻、高

低溫環境等。 

保持氣切造口乾淨清潔，若周圍有痰塊堆積，每

天至少以無菌棉枝沾雙氧水或生理食鹽水(可使

用冷開水代替)擦拭一次。 

可將透氣棉布做成圍兜，覆蓋在氣切造口上以

避免異物吸入、具保暖及保濕功能，但須注意

厚度，太厚會阻礙呼吸。 

如有異常症狀，例如：發燒、紅腫熱痛、氣切

造口附近有黃色或綠色分泌物、嚴重疼痛等，

請儘速回診。 

可到五金百貨行購買呼叫鈴，如有不舒服可請求

他人協助。 

準備用物：雙氧水、生理食鹽水(冷開水)、棉棒。 
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