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      認識糖尿病 

◆定義 
胰臟不能製造足夠胰島素或胰島素作用不好，體內

無法充分利用葡萄糖，導致血液中葡萄糖的濃度超過

正常，則可能發生糖尿病。 

 

◆為什麼會得糖尿病 
飲食不當、肥胖、情緒壓力、藥物、遺傳體質等都

會促使糖尿病發生。 

 

◆症狀 
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◆糖尿病如何控制 

◆糖尿病的慢性併發症 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作單位：健康促進 

製作日期：107.07  

修訂日期：112.08 

DL-15-1-011 

 


