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老人用藥須知 
◆正確的用藥方法： 

一、每種藥品的用法（每天吃幾次）和用量（每次吃

多少量）。 

二、您有無同時併服其他藥品（包含其他西藥、中藥、

草藥、成藥、健康食品、補品、維他命等）？如

有同時服用其他藥物，應於使用前詢問藥師或醫

師。 

三、如有藥物過敏史請就醫時主動告知。 

四、不要把多種藥品放在同一個容器內，每次服藥前，

均請再次確認藥品是否正確。 

五、若服藥後出現副作用或異於平常的不良反應，請

儘快和您的醫師或藥師聯絡。 

◆藥品如何保存： 

一、不要把藥品放在孩童可以拿到的地方。 

二、如無特殊標示，請把藥品存放在陰涼、乾燥，

陽光直射不到的地方。 

三、需冷藏藥品，請放在冰箱冷藏室保存（2-8

度），並與食物分開存放，避免誤食。 
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四、若藥品已超過有效期限，請立即丟棄。 

五、眼藥水開封後，無論用完與否，依照訪單建

議保存時間。 

 老人用藥安全注意事項 
一、用藥「五問」 

1. 問藥名            2. 問藥效 

3. 問使用方法        4. 問服用時間 

5. 問注意事項 
 

二、五大能力 

1. 看病要療解自己身體狀況、藥物過敏史及正確使用藥

物，清楚向醫師說明。 

2.領藥應核對清楚。 

3. 清楚用藥方法、時間。 

4. 做身體的主人，拒絕誇大不實產品。 

5. 治療有疑問，應向醫療人員諮詢。 
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