
 

當我在恢復室 
會遇到什麼狀況? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、什麼時候會來到恢復室? 

手術結束後會送到恢復室監測生

命徵象，身上依各種手術也會增

加許多的管線。 

 

 

二、可能有不舒服的感覺 

 

●傷口疼痛          給予止痛藥 

 

●會冷          棉被、溫毯、烤燈 

 

●頭暈、嘔吐          閉眼休息、多

做深呼吸、止吐藥 
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三、下半身(脊髓)麻醉的病人 

  

●半身麻醉術後肢體活動度恢復，

需要 6 小時。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、手術後第一次下床方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、離開恢復室時 

於恢復室約觀察 1 小時，會廣播通

知家人至恢復室門口，請家人陪

同、由專人送回病房。 
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漸進式下床 

床上坐起三分鐘 

下床站立頭不暈 

原地踏步腳不軟 

漸進活動才放心 

家 

屬 

務 

必 

全 

程 

陪 

伴 
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