
衰弱高齡急性後期照護訓練課程表 

一、  課程目的：為擴大推廣醫事人員參與急性後期照護專業訓練課程，

中央健康保險署請本學會推廣辦理課程。 

二、辦理單位： 

(一)主辦單位：國立成功大學醫學院附設醫院內科部老年科、國立成功

大學醫學院附設醫院斗六分院 

(二)合辦單位：台灣高齡照護暨教育協會、台灣老年學暨老年醫學會 

(三)指導單位：中央健康保險署南區分局 

三、  辦理日期：107年12月15日(六)8:00~15:30 

四、 辦理地點：國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院  

4樓國際會議廳(640雲林縣斗六市莊敬路345號) 

五、  參與對象：老人醫學科、家醫科、復健科、物理治療師、職能治療師、

護理師、社工師、藥師、營養師及有興趣夥伴 

六、  報名方式： 

(一) 院內同仁：請至本院教學中心網站報名。 

網址：

 (二) 院外人事：請於107年12月7日(五)下午17:00前進行線上報名 

http://educ.hosp.ncku.edu.tw/BackOffice/MemLogin.aspx  

網址：https://goo.gl/forms/UHFmk5VeKRt6jk633 

若有任何疑問請洽本院行政組(教學研究) 

電話：(05) 5332121# 6703  E-mail: p306615@dou6.hosp.ncku.edu.tw 

報名資料僅供本課程使用，報名後於將回覆是否報名成功，活動名

單將於12/11供部於本院網頁http://d6www.hosp.ncku.edu.tw/ 。 

七、  報名日期：即日起至107年12月7日(五)下午17:00截止，名額共

計120名(若額滿提前截止) 

八、  報名費： 800元整 (包含講授、課程講義、午餐) 

九、  繳費方式：當天現場現金繳納，並開立收據。 
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十、  積分時數：完成報名、刷到、刷退並完成課後滿意度者，核予院內

醫事通識及師資培育類、公務人員時數、台灣老年學暨老年醫學會

甲類積分、衛福部西醫師倫理積分、衛福部護理師倫理積分、衛福

部專科護理師倫理積分、長期照顧服務人員繼續教育積分。 

十一、 注意事項： 

1、  為尊重講師及上課品質，請務必準時上下課，如遲到早退或中途離

開， 可以上課但無法登錄醫事人員繼續教育積分。 

2、  活動名單將於12/10(一)公佈於本院網

頁http://d6www.hosp.ncku.edu.tw/ 

3、  若要取消報名請12/13(四)前來信或來電通知。 

4、  應環保，請自備上課文具、茶杯或水壺。 

5、  若對課程及報名有任何疑問，為免遺漏您的訊息，務必與我們聯繫，

將儘快回覆。聯絡窗口：成大斗六分院王專員；聯絡電話：(05) 

5332121轉6703。E-mail：p306615@dou6.hosp.ncku.edu.tw 

十二、交通資訊: http://d6www.hosp.ncku.edu.tw/map/map.asp 
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十三、課程表 
(一)課程名稱：衰弱高齡急性後期照護訓練 
(二)課程日期：2018 年 12 月 15 日(星期六) 
(三)課程時間：8:00 ~ 15:30 
(四)課程地點：國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院 4 樓國際會議廳 
              (640 雲林縣斗六市莊敬路 345 號) 

時間 講題 時間 

08：00~8：30 報到  

08：30~8：35 主席致詞 楊延光 院長 
成大醫院斗六分院院長 
張家銘 主任/理事長 
成大醫院內科部老年科/台灣

高齡照護暨教育協會 

08：35~9：25 衰弱老人急性後期照護計畫

說明 

李培玉 科員 

健保署南區分局醫療費用一

科 

09：25~10：15 衰弱老人的評估與照護計畫

擬定 

楊登棋醫師/臨床助理教授 

成大醫院內科部老年科 

10：15~10：20 休息  

10：20~11：10 衰弱老人多重共病與多重用

藥介入原則 

張家銘 主任/理事長 

成大醫院內科部老年科/台灣

高齡照護暨教育協會 

11：10~12：00 衰弱老人跌倒預防與常見復

健照護需求 

陳信水 醫務秘書 

臺大醫院雲林分院 

12：00~12：50 午餐  

12：50~13：40 衰弱老人的營養介入 孫健耀醫師 

成大醫院內科部老年科 

13：40~14：30 衰弱老人認知功能與情緒障

礙 

許碩恩醫師 

成大醫院斗六分院精神科 

14：30~14：40 休息  

14：40~15：30 衰弱老人急性後期照護常見

急性醫療需求 

黃基彰醫師/病房主任 

成大醫院內科部老年科 

15：30 賦歸  
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十四、課程內容介紹： 

一、 衰弱老人急性後期照護計畫說明/0.5H 

說明衰弱老人急性後期照護計畫實施細則與內容。 

二、 衰弱老人的評估與照護計畫擬定/1H 

1. 介紹衰弱的學理、定義、臨床表徵與介入方式。 

2. 介紹衰弱病患所需周全性老人評估。 

3. 介紹以周全評估為基礎擬定跨領域照護計畫。 

4. 介紹實際照護衰弱老人急性後期照護的策略。 

三、 衰弱老人多重共病與的多重用藥介入原則/1H 

1. 介紹多重共病於衰弱老人的影響與處理原則。 

2. 介紹多重疾病照護計畫目標設定原則，與藥物使用原則 

3. 介紹多重用藥與潛在不當用藥於衰弱老人的影響。 

4. 介紹多重用藥與潛在不當用藥之減藥原則 

四、 衰弱老人的營養介入/0.5H 

1. 介紹營養不良對於衰弱老人的重要性。 

2. 介紹衰弱老人的營養介入方式，包含評估、熱量、營養成分與介入

成效之實證探討。 

五、 衰弱老人急性後期照護常見急性醫療需求/1H 

1. 介紹衰弱老人於急性後期常見的併發症與急性醫療需求。 

2. 介紹衰弱老人於急性後期間發生之急性疾病診治原則。 

3. 急性後期照護中常見的急性併發症與處置及預防之照護原則。 

六、 衰弱老人認知功能與情緒障礙/1H 

1. 介紹認知功能與情緒障礙於衰弱老人急性後期照護之影響。 

2. 介紹認知功能與情緒障礙於衰弱老人急性後期照護之評估方式與

處理原則。 

3. 介紹急性後期照護病患認知功能之藥物與非藥物治療。 

七、 衰弱老人跌倒預防與常見復健照護需求/1H 

1. 說明衰弱老人跌倒預防之重要性與實際運作方式。 

2. 說明衰弱老人之常見復健照護需求與介入方式。 

3. 介紹急性後期照護期間衰弱老人之常見復健需求與治療。 


